real bet demora quanto tempo para cair na conta

&lt;p&gt;Trilhas, ou Trekking, tamb&#233;m conhecido como Caminhada, &#233; uma
atividade f&#237;sica, aer&#243;bica, que consiste no ato de caminhar em trilhas

&#127773; naturais, buscando maior contato com a natureza.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201;, na verdade, a mais antiga e conhecida forma de deslocamento des

de que 0 &#127773; homem ascendeu &#224; qualidade de b&#237;pede e iniciou 0 a

to de caminhar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pode ser praticado tanto como uma forma de lazer, &#127773; quanto em

competi&#231;&#245;es.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Nesse caso, trata-se do trekking de regularidade e das corridas de aven

tura, modalidades que surgiram no in&#237;cio da &#127773; d&#233;cada de 90, q
uando amantes da natureza resolveram adaptar as regras dos enduros de moto e jip

e &#224; caminhada ecol&#243;gica.&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;A &#127773; palavra trekking tem {kO} origem na 1&#237;ngua afric&#226

;ner, onde o verbo trekken significa migrar e carregava uma conota&#231;&#227;0
de sofrimento &#127773; e resist&#234;ncia f&#237;sica, numa &#233;poca em que

0 &#250;nico meio e locomo&#231;&#227;0 era a caminhada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando os brit&#226;nicos invadiram a reqi&#227;0, &#127773; a palavra

foi absorvida pela I&#237;ngua inglesa e passou a designar as longas caminhadas
realizadas pelos exploradores em dire&#231;&#227;0 ao &#127773; interior do co

ntinente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; O termo trekking significa seguir, a p&#233;, um ritmo ou percurso.&lt;

/p&at;
&lt;p&gt;Ou seja, o trekking &#233; uma modalidade de &#127773; caminhada (curt) Tj T* BT /F1 1z

| ao contato com a natureza.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Por ser &#127773; uma atividade f&#237;sica de baixo impacto, &#233; u

ma excelente op&#231;&#227;0 de esporte para ser praticado por diversos perfis d
e pessoas, &#127773; desde os mais sedent&#225;rios at&#233; 0s mais ativos e e

m todas as idades.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Conhe&#231;a um pouco mais de {kO} hist&#243;ria!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hist&#243;ria do &#127773; Trekking (Trilhas)&lt;/p&gt;

&lt;p&gt; O trekking como conhecemos hoje, nasceu no s&#233;culo XIX, mais precis

amente com os holandeses que colonizaram a &#193;frica do &#127773; Sul.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Em um primeiro momento, eles usavam o termo &quot;trekking&quot; para s

e referir &#224; resist&#234;ncia f&#237;sica e ao sofrimento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Contudo, com a &#127773; chegada dos ingleses na regi&#227;0, a palavr

a teve modifica&#231,;&#245;es e passou a significar longas caminhadas pela qual

os trabalhadores ingleses &#127773; precisavam passar.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Hoje, trekking se refere a um dos esportes que mais vem crescendo em to

do o mundo, tendo, inclusive, campeonatos &#127773; nacionais e mundiais.&lt;/p



