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&lt;p&gt;Esportes Radicais s&#227;o pr&#225;ticas de desporto com alto grau de r

isco f&#237;sico, atividade de perigo que eleva a adrenalina do â�¨ï¸�  corpo devido

 &#224;s condi&#231;&#245;es extremas de velocidade, altura e outros fatores.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Para a realiza&#231;&#227;o dessas tarefas &#233; fundamental aparelhos

 certificados para â�¨ï¸�  a seguran&#231;a dos praticantes, al&#233;m de bom condic

ionamento corporal, mental e alimenta&#231;&#227;o saud&#225;vel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os esportes radicais diminuem os riscos de doen&#231;as, â�¨ï¸�  aumentam a

 flexibilidade, atenua os m&#250;sculos, al&#233;m de propiciar sentimentos de a

drenalina, bem-estar, motiva&#231;&#227;o, liberdade, importantes para o ser hum

ano, â�¨ï¸�  sobretudo, a intera&#231;&#227;o e sociabilidade com as modalidades exe

rcidas em grupo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Embora tenha muitos benef&#237;cios, &#233; necess&#225;rio atentar par

a os cuidados â�¨ï¸�  com os quais devem ser realizados esses esportes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por serem atividades que demandam mais preparo em rela&#231;&#227;o &#2

24;s atividades normais, &#233; â�¨ï¸�  importante que o atleta se informe sobre as 

t&#233;cnicas da modalidade que vai praticar, dicas de condicionamento para um m

elhor â�¨ï¸�  preparo f&#237;sico, de forma que evite les&#245;es e, consequentement

e, previna acidentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os esportes radicais v&#234;m tendo cada vez mais notoriedade, conquist

ando â�¨ï¸�  praticantes no mundo todo, e isso se deve &#224;s divulga&#231;&#245;es

 dos meios de comunica&#231;&#227;o, sobretudo da internet.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O balonismo &#233; uma â�¨ï¸�  das pr&#225;ticas de esportes radicais mais 

antigas do mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;(Foto: Wikimedia Commons)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma das principais caracter&#237;sticas dos esportes radicais &#233; o 

fato â�¨ï¸�  de serem realizados, em {k0} maioria, na natureza.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eles podem ser executados com fins competitivos ou n&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os esportes radicais s&#227;o divididos â�¨ï¸�  em duas categorias:&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;â�¢&#160;&#160;&#160;esportes radicais de a&#231;&#227;o: a principal car

acter&#237;stica dessa categoria &#233; a busca pelo movimento perfeito, com ris

co calculado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Podem â�¨ï¸�  ser realizados em ambientes artificiais ou controlados.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Exemplo: skate, bike, kite surf, etc.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Brasil &#233; um excelente cen&#225;rio para a pr&#225;tica â�¨ï¸�  de es

portes radicais devido a {k0} vasta diversidade natural.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao ar livre tudo parece mais desafiador e estimulante.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns locais j&#225; s&#227;o â�¨ï¸�  famosos pelas pr&#225;ticas desporti

vas com esse cunho, como as cidades de Piracicaba e Boituva, em S&#227;o Paulo, 

que sedia o â�¨ï¸�  balonismo, uma das categorias mais antigas do mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Confira abaixo as principais modalidades de esportes radicais no pa&#23

7;s:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160; &#160;O balonismo &#233; â�¨ï¸�  uma das pr&#225;ticas de esportes 

radicais mais remotas do mundo, tendo o Brasil como o melhor local para essa mod

alidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Segundo â�¨ï¸�  os historiadores, Padre Bartolomeu foi o primeiro brasileir

o a voar em um bal&#227;o de ar quente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte &#233; certificado, regulamentado â�¨ï¸�  e muitos campeonatos s&

#227;o concorridos pelo mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160;&#160;&#160;&#160;Ainda em Boituva, S&#227;o Paulo, &#233; a cid

ade que tem a maior &#225;rea livre â�¨ï¸�  da Am&#233;rica Latina, considerada a ca

pital do paraquedismo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; uma das categorias de esporte radical&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;mais praticada e procurada no mundo todo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160;&#160;&#160;&#160;Em â�¨ï¸�  Jericoacara, no Cear&#225;, o destaque 

&#233; para o&#160;kitesurf e windsurf, que&#160;s&#227;o esportes realizados no

 ar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A cidade &#233; bastante recomendada para â�¨ï¸�  essas modalidades.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160;&#160;&#160;&#160;A cidade de Brotas, em S&#227;o Paulo, tem not

oriedade nas categorias do rafting, arvorismo, rapel e escaladas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outro local que â�¨ï¸�  tamb&#233;m &#233; refer&#234;ncia destas modalidad

es &#233; na fronteira entre Brasil e Argentina, em Foz do Igua&#231;u, no Rio I

gua&#231;u.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160; &#160;Em â�¨ï¸�  Blumenau, Santa Catarina, a atividade de mountain 

bike &#233; a marca registrada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160; &#160;Ondas grandes com alto risco f&#237;sico s&#227;o encontr

adas â�¨ï¸�  em pelo menos tr&#234;s cidades brasileiras.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No litoral norte do Rio grande do Sul, na Ilha dos Lobos, o cen&#225;ri

o &#233; â�¨ï¸�  incr&#237;vel para a pr&#225;tica do surf.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;L&#225; as ondas chegam a cinco metros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outro local tamb&#233;m indicado &#233; a praia da Vila, â�¨ï¸�  em Imbitub

a, Santa Catarina, al&#233;m de Cacimba do Padre, na paradis&#237;aca ilha de Fe

rnando de Noronha, em Pernambuco.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160;&#160;&#160;&#160;A Pedra da â�¨ï¸�  G&#225;vea, no Rio de Janeiro, 

&#233; um belo local para o voo livre.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160; &#160;O motocross &#233; destaque em Mar&#237;lia, interior â�¨ï¸� 

 de S&#227;o Paulo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Considerado um esporte novo na categoria radical, j&#225; possui destaq

ue brasileiro nas competi&#231;&#245;es internacionais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O paraquedismo &#233; uma das â�¨ï¸�  modalidades mais praticadas no mundo,

 na categoria de esportes radicais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;(Foto: Pixabay)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160; &#160;acquaride &#233; uma&#160;modalidade tem como particulari

dade a descida de â�¨ï¸�  corredeiras sobre uma c&#226;mara de ar com formato ovalad

o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nele, utiliza-se as m&#227;os para as manobras.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o fundamentais equipamentos de seguran&#231;a como â�¨ï¸�  luvas e c

apacete.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160;&#160;asa-delta, diferente de outros esportes&#160;realizados no

 ar, em que o objetivo &#233; a adrenalina de estar &quot;voando&quot;, quando â�¨

ï¸�  o assunto &#233; asa-delta o objetivo &#233; o de planar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; fundamental o piloto estar ciente das t&#233;cnicas para garanti

r {k0} â�¨ï¸�  seguran&#231;a, al&#233;m da execu&#231;&#227;o da atividade.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;O esporte &#233;&#160;praticado em todo o mundo, contudo,&#160; a cidad

e do Rio de Janeiro &#233; â�¨ï¸�  estimada como a melhor regi&#227;o para aprender 

a modalidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160;&#160;bmx ou bicicross, como tamb&#233;m &#233; conhecido, tem i

nflu&#234;ncias do ciclismo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa modalidade â�¨ï¸�  cresceu de forma r&#225;pida no Brasil, especialmen

te entre o p&#250;blico jovem.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Praticado com bicicletas especiais, &#233; executado em pistas de terra

 â�¨ï¸�  com rampas e muitos obst&#225;culos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160; &#160;free style motocross, mx ou motox&#160;&#233;&#160;consid

erado um esporte altamente perigoso por conta das manobras de â�¨ï¸�  alto risco.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Executados fora da estrada, de prefer&#234;ncia em locais fechados que 

tenham terrenos desnivelados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; fundamental que o piloto domine as â�¨ï¸�  t&#233;cnicas para a boa 

execu&#231;&#227;o, al&#233;m de n&#227;o acarretar em acidente, comprometendo a

 pr&#243;pria vida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; um tipo de desporto de â�¨ï¸�  alto custo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160; &#160; parapente&#160;ou paraglider, em ingl&#234;s, &#233; um 

dos tipos de esportes radicais que parece um paraquedas por dispor â�¨ï¸�  de estrut

ura flex&#237;vel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; uma categoria de voo livre, praticada com a finalidade de laser 

ou de competi&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O piloto tem um â�¨ï¸�  voo din&#226;mico, pode voar por longos per&#237;od

os.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160; &#160;street luge, apesar de ser uma modalidade mais conhecida 

na Calif&#243;rnia, parte dos â�¨ï¸�  praticantes com n&#237;vel avan&#231;ado s&#22

7;o brasileiros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesse esporte o atleta fica a maior parte do tempo deitado na prancha d

e vidro â�¨ï¸�  a medida que desce uma ladeira.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Teut&#244;nia, munic&#237;pio da serra ga&#250;cha, j&#225; conta com c

ampeonatos internacionais, al&#233;m de ter uma das â�¨ï¸�  ladeiras mais r&#225;pid

as do mundo.&lt;/p&gt;
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