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&lt;p&gt;Artes marciais, esportes de combate ou jogos de oposi&#231;&#227;0? &#1

91;Artes marciales, deportes de combate o juegos de oposici&#243;n? *Universidad

e Federal 6i @4E£ do Paran&#225; UFPR, Departamento de Educa&#231;8#227;0 F&#237;si
ca **Centro de Pesquisa em Exerc&#237;cio e Esporte ***Centro de Estudos do Tale

nto Esportivo 6i,eaEE£ (Brasil) Dr.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt; T&#225;cito Pessoa de Souza Junior* ** Prof.&It;/p&gt;

&lt;p&gt;S&#233;rgio Roberto de Lara Oliveira* *** Dr.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt; S&#233;rgio Luiz Carlos dos Santos* *** tacitojrufpr.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;br 61, €aEE Resumo Os par&#226;metros Curriculares Nacionais (PCNs) tratam

entre v&#225;rios conte&#250;dos, as lutas como uma representa&#231;&#227;0 corp
oral das diversas culturas humanas 6i @aE£ que tenham como caracter&#237;stica o 1&

#250;dico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Partindo dessa premissa, as lutas devem ser trabalhadas como estrat&#23

3;gias metodol&#243;gicas que n&#227;0 visem apenas 6i €aEE &#224; t&#233;cnica pel
a t&#233;cnica, mas sim que a crian&#231;a possa vivenciar 0s aspectos corporais
das lutas de uma maneira que 6i @aE£ |hes proporcione prazer e respeite suas carac

ter&#237;sticas de crescimento.&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;Por&#233;m, essas t&#233;cnicas adv&#234;m de culturas milenares que de

senvolveram m&#233;todos de combate 6i @AE£ para defesa ou conquista de territ&#243

;rios, utilizando ou n&#227;0 objetos complementares (armas).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Historicamente, essas t&#233;cnicas s&#227;0 denominadas Artes Marciais

, Cuja origem 67,@aEE tem no deus grego Marte {k0} figura central.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Academicamente, a disciplina Lutas &#233; componente curricular tanto d

a Licenciatura como do Bacharelado 6i @aE£ em Educa&#231;&#227;0 F&#237;sica e Espo
rtes, embora com vis&#245;es distintas, ou seja, compreende-se que o trato pedag
&#243;gico do componente &quot;lutas&quot; na 61, AEE Educa&#231;&#227;0 F&#237;sic
a escolar deva comportar necessariamente aspectos da autonomia, criticidade, ema
ncipa&#231;&#227;0 e a constru&#231;&#227;0 de conhecimentos significativos, j&#

225; no bacharelado, 6i @aE£ al&#233;m desses aspectos, h&#225; ainda o vislumbrame

nto do desporto de alto desempenho.&lt;/p&gt; )
&lt;p&gt;Entretanto, o objetivo do presente artigo, n&#227;0 &#233; discutir 61, eaEE

0s aspectos pedag&#243;gicos e nem comparar curr&#237;culos e deveres e sim en
tender a ess&#234;ncia terminol&#243;gica de uma disciplina que teve 67 @aEE£ como p

onto de partida as artes marciais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para tanto, discutiremos suas origens e seus problemas terminol&#243;qgi

cos, propondo no final desse texto 6i @AE£ uma nova terminologia a ser utilizada.&l

t;/p&at;
&lt;p&gt;Unitermos: Artes marciais.Lutas.Jogos de oposi&#231;&#227;0.EFDeportes.

&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;com, Revista Digital.&It;/p&gt;
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